OSZTROGEN DOMINANCIA KERDOIV

Név:

Datum:

Eletkor: év

Ciklus hossza: nap
Menstruacié hossza: nap

Az 6sztrogén dominancia leggyakoribb tiinetei

Kérem, hogy jelolje be azokat a négyzeteket, amelyekhez tartozo tinetek vagy tinet-
egyiittesek Onre jellemzéek:

[ ] Szorongss, ingerlékenység, harag, nyugtalansag

[] Goresos, elhuzodo, alvadt vérrel teli, béséges vagy fajdalmas menstruacié

[ ] Vizvisszatartis (6déma), hizas, puffadas

I:|Mellfesziilés, eml6érzékenység, emlénagyobbodas, csomoés mellek, fibrocisztas
eml6betegség

[] Hangulatingadozas, depresszid, szorongas, panikbetegség, indokolatlan sirasrohamok
DKrénikus fejfajas / migrén

DSéVérgés szénhidratok utan, csokoladé, édesség utan

[ ] Izomfajdalmak, {ziileti fajdalmak, hat,- és derékfajas

[ Pattanasok

[ Homalyos gondolkodas, rovidtavi memoriazavar



I:|Indokolatlan sulygyarapodas féleg hasi, illetve csip6, comb tajékon
l:|Folyarnatoszu'l tazo6 végtagok (mellékvese faradtsag)
l:|Instabil vércukor, Inzulin Rezisztencia
I:|Rer1dszelrteler1 menstruacié

[ csskkent nemi vagy (ibido)

I:|Epehc'>lyag problémak

l:|1\/Iedd('35ég, terméketlenség

DAlVészavar, almatlansag (inszomnia)
Ucsontritkulas

I:|Endornetric3zis

LIpcos (polisztas ovarium szindréma)

I:|Mic'>rna

[ IMéhnyak diszplézia (P3)

[] Megmagyarazhatatlan allergiak

I:|Autoimrnun rendellenességek, betegségek

[ ] Emls-, méhtest-, méhnyak-, illetve petefészekrak

Bejelolt négyzetek szama Osszesen db



GYAKORI OKOK:

Krénikus stressz - kronikus stressz alatt erSteljes igény van a kortizolra (kortizol=stressz
hormon), ami pedig csékkenti a progeszteront, mivel a progeszteron egy része konvertalédik
at kortizolla, hogy a faradt mellékvese nem kielégité termelését timogassa.

Xeno-6sztrogén hatas — olyan vegyszerek, melyek szervezetiinkbe jutva a b6ron,
orrnyalkahartyan vagy emésztSrendszeren keresztil képesek mimikalni az 6sztrogént, illetve
megzavarni ¢és felboritani hormonhaztartasunkat.

Fogamzasgatlok hasznalata — tablettak, hiivelygytr, tapaszok, injekciok és méhen beliili
eszk6zok

Szintetikus hormonpoétlas (HRT) - menopauzas korosztalynal alkalmazott szintetikus
(testidegen) hormonpaotlas

Mellékvese faradtsag: a faradt mellékvesék nem tudnak elegend6 kortizolt el6allitani
(kortizol=stressz hormon + gyulladascsckkentd)

Szegényes étrend - dltalaban magas szénhidrat fogyasztas

Transz-zsirok fogyasztasa — margarin és hidrogénezett olajok

Tapanyag hianyossagok - f6leg magnézium, cink, réz és B komplex vitaminok

Sargatest (lutealis) elégtelenség — nem kielégit progeszteron-termelédés ovulaciot
koveten.

Anovulaciés ciklusok (anovulacio=nincs ovulacid) — ciklusok, amelyekben nem torténik
meg az ovulacié, ennek kovetkeztében nincs progeszteron-termelédés.

Koros elhizas — menopauzas nékben az Osztrogént a zsirsejtek termelik (Iasd 6sztron).
Minél t6bb zsir, anndl tobb 6sztrogén.

WWW .termeszetesprogeszteron.Org




